
日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5

　
　

6

　
　

7
◎お食事相談
(要予約) 10:10～15:00
◎歯科相談
(要予約）10：00～12：00

8

　

9
◎お母さんの

　　心の相談室
(要予約)13:00～16:00
託児あり

10 11 12 13 14
◎小児科相談
(要予約）14：00～16：00

15
◎就労相談 (要予約)

   10:00～11:30
◎助産師相談(要予約)

   13:00～14:30

16

17
♣休日
マタニティセミナー
    （要予約）

　①10:30～12:30
　②14:00～16:00

18
◎ママのための
　　　 心の健康相談
(要予約)10：00～11：30

19 20 21
◎お食事相談
(要予約) 10:10～15:00

22
◎療育相談（要予約）

　10：00～11：30

23
　

24 25 26 27 28 29　（昭和の日） 30

　　　　こども広場　じゃん・けん・ぽん

        2022年4月の予定
《お問い合わせ・お申込み》

こども広場じゃん・けん・ぽん

電話 026 - 219 - 0022

〒380 - 0835 長野市大字南長野新田町１485 - 1

◎印：予約は随時受付 ◇印予約は3開館日前から
＊印：広場予約で参加可能

詳細は裏面をご覧ください。


