
子ども・子育て家庭のサポーター養成講習会 

月 時   間 内   容 講   師 

３月 

２３日 

10：00～10：30 ＜開講式＞オリエンテーション 事務局 

10：30～12：30 子どもの話を聴く方法（傾聴） 
清泉女学院大学人間学部 

教授  岡本 かおり 

13：30～15：30 
家庭支援 

（子ども・子育て家庭の現状） 

長野県立大学健康発達学部 

准教授  金山 美和子 

３月 

30日 

10：00～12：00 
子どもの権利を守る本質とは？ 

（こどもまんなか社会の実現に向けて） 

日本社会事業大学 

准教授  内田 宏明 

13：30～15：30 小児保健の基礎知識 
田中病院小児科 医師 

   田中 宗史 

４月 

６日 

10：00～12：00 子ども虐待と家族への支援 
ながのこどもを虐待から守る会 

事務局長  村瀬  和子 

13：00～15：00 乳幼児の発達と心理 

文化学園大学保育専門学校 教授        

リラックスルームα相談室長  

臨床心理士・公認心理師  戸谷 佳子 

４月 

13日 

10：00～12：00 小児看護の基礎知識① 
清泉女学院大学大学院看護学研究科 

小児期看護学 教授  北村 千章 

13：00～15：00 乳幼児の生活と遊び 
じゃん・けん・ぽん主任保育士 

 平澤 泉 

４月 

20日 

10：00～12：00 小児看護の基礎知識② 
清泉女学院大学看護学部 

小児期看護学 助教  室 亜衣 

13：00～15：00 
子どもの安全と事故 

普通救命講習会（心肺蘇生法） 

看護師・応急手当普及員 

清水 みさ江 

４月 

２７日 

10：00～12：00 支援が必要な家庭の把握 長野市保健所健康課 

13：00～15：00 支援が必要な家庭への理解 長野市子育て家庭福祉課 

5月 

11日 

10：00～12：30 
子どもの食事と栄養①（乳幼児期） 

（講義・実習） 

管理栄養士 

島田 尚子 

13：30～15：30 子どもの食事と栄養②（学童期） 
（公社）長野県栄養士会常任理事 

管理栄養士  竹内 佳代子  

5月 

18日 

10：00～12：30 
子どもにやさしい空間と遊びを通した

子どものこころのケア ※オンライン 

NPO 法人災害時こどものこころと居場所

サポート  

臨床心理士   湯野  貴子 

13：30～15：30 特別の配慮を要する子どもへの対応 
児童発達支援センターにじいろキッズらいふ 
長野圏域療育コーディネーター 
言語聴覚士 安川 健治 

5月 

25日 

10：00～12：00 
感情コントロール 
ワークショップ 

上越教育大学大学院 
教授  山口 美和 

13：00～14：30 長野市における子育て家庭福祉 長野市子育て家庭福祉課 

14：30～15：00 会員登録説明会＜閉講式＞ 事務局 



 


