
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演 題 

『「頼り上手」「手抜き上手」の子育てへ』 
 

日 時   2024 年 ２月25 日（日） 

      13：30～15：30 （受付 13：00～） 

場 所   長野市生涯学習センター 
 大会議室１ 

定 員   １５０名  （参加費無料） 

         ・子育て中の保護者（子どもと一緒の受講可） 
（６ヵ月以上の子ども託児あり 先着６名） 

・子育て支援に関心のある方、支援者  
  内 容    

       子育て家庭の方が抱える悩みや疑問について、 

倉石先生からアドバイスをいただきながら、地域で 

支え合う子育ての実現に向け、「頼り上手」「手抜き 

上手」になるコツや、「頼られ上手」になるコツを 

学びます。 

   申込方法 QR コードより申込み下さい 
 

 

 

 

お問い合わせ先  〒380-0835 長野市新田町 1485-1 

 特定非営利活動法人 ながのこどもの城いきいきプロジェクト 

  TEL：026-225-9354  E-mail：na-kodomo@na-kodomo.com 

NPO 法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト 
活動２５周年 記念講演会 

「育てよう支えよう 
  子どもたちの未来」 

講師：倉石 哲也さん 
武庫川女子大学 
心理・社会福祉学部教授・学科長 

家族を中心としたソーシャルワ

ークに関する教育・研究に携わ

り、子どもの心のケアや虐待防止

ためのこどもと親への支援のあり

方について取り組んでいる。 

こども家庭庁こども家庭審議会

委員をはじめ数多くの委員を兼任

し、家庭支援に関する著作も多

数。NHK E テレ「すくすく子育て」

にも出演。 

 

後援：長野市・長野市教育委員会・長野市小児科医会 


