
 

 

家庭訪問型子育て支援

ボランティア養成講座
（ホームビジター） 

ボランティア養成講座は、以下の３つの条件を満たす方がご参加いただけます 

●すべての講座カリキュラムに出席できる方（講義によっては補講ができます） 

●講座修了後に、ボランティアとして活動ができる方 

●子育て経験者 

2024年 春期 

6月スタート！ 

受講無料 

 日程・時間 内容 

１日目 6 月１日（土） 

10:15～16:00(昼休憩 45 分) 

「オリエンテーション」 

「ホームスタートの内容、意義を学ぶ」 

２日目 6 月 8 日（土） 

10:15～16:30(昼休憩 45 分) 

「家庭とは何か、親とは何か」 

「子どもの理解」 

３日目 6 月 15 日（土） 

10:15～16:30(昼休憩 45 分) 

「傾聴の意義と方法１」 

「傾聴の意義と方法２」 

４日目 6 月 22 日（土） 

10:15～16:30(昼休憩 45 分) 

「家庭で活動する上でのポイント」 

「ホームビジターの実務」 

５日目 6 月 29 日（土） 

10:15～16:00(昼休憩 45 分) 

「問題や悩みがある家庭への理解」 

「地域の子育て支援の実際と連携」 

６日目 7 月 6 日（土） 

10:15～16:30(昼休憩 45 分) 

「家庭の中で活動する１～傾聴と協働の実際～」 

「家庭の中で活動する２～傾聴と協働の実際～」 

７日目 7 月 20 日（土） 

10:15～13:30 

「シェアリング・修了テスト」 

「修了式、登録、交流会」 

８日目 ご都合に合わせて調整します 「個人面談」 

 

日程スケジュール               会場：もんぜんぷら座 801会議室 

家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」とは・・・ 

イギリスで 40 年以上前に始められ、世界 22 ヶ国、

日本でも 29都道府県に広がっています。 

ホームスタートは、妊娠中から未就学児のいるご家庭

に、研修を受けた子育て経験者（ホームビジター）が

訪問し、お話を聞いたり、一緒に家事や育児、外出な

どをする、家庭訪問型子育て支援サービスです。長野

市の事業でもあり、利用家庭は無料で利用できます。 

ホームスタート・ながのこどもの城 
場所：こども広場 じゃん・けん・ぽん内 

TEL：080-9579-2078    e-mail：hs-nagano@na-kodomo.com 
 

お問い合わせ・お申込み 


