
2023.10vol.45

　暑さの厳しい夏も終わり、季節は実りの秋へと変わりつつあります。皆様いかがお過ごし

でしょうか。少しずつ行事等も再開され、活気ある日常生活が戻りつつあり嬉しく感じます。

　日頃は、ファミリー・サポート・センターの活動にご協力いただきありがとうござい

ます。今年度も会員の皆様の日ごろの活動にも生かせ、楽しんで頂けるような交流会を

企画しましたので、ぜひお気軽にご参加下さい。

　長野市ファミリー・サポート・センターでは、平成27年７月から病児・病後児の活動を行っています。

　今年、新型コロナウィルスが五類感染症になったこともあり、入会説明会で病児・病後児保育を希

望する依頼会員が増加しています。現状では、病児・病後児の活動のできる提供会員がとても少なく、

マッチングをお待ちいただかざるを得ない状況が続いています。

病児の活動を行う提供会員は養成講習会全12講座を受講していることが条件となります
　事業を開始した当初から2009年までの10年間は５講座のみでしたが、2010年～2012年には８講座、

2013年は11講座、現在は12講座まで増えました。子どもを預かるうえで必要な知識と、安全な活動を提

供するため、事業開始当初より時間をかけて受講していただいています。

　また国の制度として、子育て支援員制度が始まったことに伴い講座の名称変更

もあり、履修講座がわかりづらくなっています。

　2009年までに提供会員になった方が受講した講座は次ページ日程表Ａ欄に○、

2012年までに提供会員になった方は日程表Ｂ欄に○で表示してありますのでご

確認ください。

　現行の全12講座を修了している方は、「病児登録」をしていただければすぐに

活動することができます。

病児・病後児の援助活動とは
　提供会員が継続して援助している子どもが病気にかかり、家庭で十分に療養できる程度であるが、保育

施設等に通所するのは望ましくないときに、その子どもについて依頼会員が医療機関を受診後、預かります。

病児・病後児保育

活動内容
・病児・病後児等の預かり(急性疾患に限る)
・預かりに伴う、保育施設、自宅間の送迎

対象年齢 満１歳～小学６年生まで

活動時間 月～金曜日８:00～18:00　土曜日８:00～13:00

報　　酬 1000円/時間

活動場所 依頼会員宅

病児・病後
児の活動が

できる

提供会員が足りません！足りません！

共働きや、シングルのご家庭などサポートを必要としている会員が増えています。
未修了の講座を受講し、提供会員のお力をお貸しいただき、活動にご協力ください。



※１　持ち物：エプロン・三角巾

※２　持ち物：エプロン　　場所：もんぜんぷら座２階こども広場じゃん・けん・ぽん

※３　持ち物：「活動の手引き」・電卓

◎状況により、中止・変更の可能性があります。事前に出席をお知らせください。

◎未受講の講座がある方は、事前に申し込みの上、受講してください。

◎保育士、幼稚園教諭有資格者は受講を免除できる科目がありますので、申し出てください。

◎未受講講座が不明な場合は、センターまでお問い合わせください。

◎主な会場はもんぜんぷら座３階302および304会議室です。

　今年度より、提供会員養成講習会の日程を、連続受講から日程を二つに分けて受講しやすくなるように

設定しました。

第二回　前半講習会

日　　程 時　　間 講　座　名 場　　所 Ａ Ｂ

１月24日(水)
10:15～12:15

乳幼児の生活と遊び

地域保育の環境整備
３階302会議室 ○

※４
○

13:00～15:00 子どもの健康と世話 ３階302会議室 ○ ○

１月25日(木)
10:15～12:15 乳幼児の発達と心理 ３階304会議室 ○

13:30～15:30 小児保健①② ３階304会議室 ○

１月26日(金)
10:15～12:15 小児看護の基礎知識① ３階304会議室

13:15～15:15 心肺蘇生法 ３階304会議室 ○ ○

１月27日(土)
10:00～13:00 乳幼児の食事と栄養　※１ 別途案内 ○ ○

14:00～16:30 リスクマネージメント・グループ討議 ３階304会議室

１月29日(月)
９:45～12:00 一時預かり事業の保育内容（実習）※２

２階じゃん・けん・

ぽん会議室
○
※５

○

13:00～15:00 援助活動の実際　※３ ３階304会議室 ○ ○

第二回　後半講習会

日　　程 時　　間 講　座　名 場　　所

２月８日(木)
10:15～12:15 特別に配慮を要する子どもへの対応 ３階304会議室

13:30～15:30 小児看護の基礎知識② ３階304会議室

２月９日(金) 10:15～12:15 援助活動の実際(病児編)　※３ ３階304会議室

Ａ欄に○印…2009年までに提供会員になった方の受講済講座（※４※５　以前はひとつの講座）

Ｂ欄に○印…2012年までに提供会員になった方の受講済講座



〇折り紙 ワークショップ
　子どもたちとも作って遊べる折り紙ワークショップを開催します。
小学生以上の方ならどなたでも参加できます。

　日　時  11月11日（土）10：30～12：30
　会　場  もんぜんぷら座２階こども広場じゃん・けん・ぽん会議室
　参加費  大人200円、小人100円
　　　　 先着10組。10月31日（火）までに。センターまで。
　　　　 会員番号、氏名、電話番号、参加する子ども（小学生以上）の

お名前をお知らせください。

申込み

全体交流会

〇心肺蘇生法講座　
　　５年に１回義務付けられている「緊急救命講習」を行います。定期的に
受講することにより、普段の活動での安心と行動の迅速さに繋がります。
１月26日（金）の養成講習会でも受講できます。

　　該当される方はセンターまで参加申し込みをお願いします。
　日　時  12月９日（土）14：00～16：00
　会　場  もんぜんぷら座３階304会議室

提供会員・両方会員  研修会・懇親会

ふぁみさぽひろば

　もんぜんぷら座１階こどもカフェで、３組の親
子、講師の小笠原憲子先生、スタッフ、総勢14
名で「夏のおやつ作り」を行いました。
　まずは材料を計って混ぜるだけの簡単「カルピ
スゼリー」を作りました。
　メインのおやつは「ピッザ」です。材料を調合
し生地をこねて成形し、トッピングをのせて焼き
上げた本格的なピッザです。皆さん和気あいあい
と調理をしていました。
　最後は講師調理の「トマトとキャベツの卵スー
プ」を添えて、みんなで美味しくいただきました。
　自分の好きなトッピングをのせた焼きたてピッ
ザは格別で、「おいしかった。」「楽しかった。」と
好評でした。良い交流の場となりました。

７月22日（土）

第１回提供会員養成講習会

　第１回提供会員
養成講習会の前期
を実施しました。
　今回から受講者
が参加しやすいよ
うに２回に分けて講
習を行っています。
　未受講の講座のある方は養成講習会に
参加してください。「子育て支援」の新た
な考え方や情報を得ることができます。
　依頼会員も両方会員になると受講でき
ますので、是非ご検討ください。無料託
児があります。

7月10日 (月) ~
7月14日 (金)

定予の後今

告報動活



com
https://www.na-kodomo.com/famisapo

総活動数　2234回

……　活動内容ベスト５　……

　地域活動や子育て支援に関心のある方はいませ
んか？依頼会員の方で、お手伝いいただける方は
両方会員になることができます。
　資格・経験・性別は問いません。ご協力いただ
ける方は、センターへご連絡ください。
　また提供会員募集チラシを設置していただける
ところも募集しています。

◆「自家用車使用許可申請書」の提出について
　●令和４年度より自家用車を利用しての活動は自家用車使用許可申請書の提出が必須となりました。自
家用車を使用する提供会員で、未提出の方は連絡してください。

◆事前連絡について
　●依頼会員は、「事前打ち合わせ」「援助活動」について、必ず事前連絡をお願いします。連絡がない場
合は、保険が適用されない場合があります。

◆援助提供記録書の提出について
　●提供会員は、１ヶ月（歴月）分の援助提供記録書をまとめ、翌月５日までにセンターへ提出してくだ
さい。また、依頼会員のサインを頂けない為に提出が遅れるパターンが増えています。会員同士、期
限を守れるよう、ご協力をお願いします。

◆登録内容の変更について
　〇住所、電話番号が変わった　　　〇お子さんが入園、入学した
　〇依頼するお子さんが増えた　　　〇活動の依頼終了、内容・時間の変更　など
　登録内容の変更がありましたら、センターへ連絡してください。
　●おたよりがあて先不明で戻ってきた会員に関して、連絡がつかず、次のおたよりも戻ってきたら退会　
手続きを取ります。転居された方は必ず連絡してください。また、会員としての継続を希望しない場
合もセンターまで連絡をお願いします。

◆提供会員へ「ヒヤリ･ハット報告書」同封および報告のお願い
　「ファミリー・サポート・センター事業ヒヤリ・ハット報告書」を同封しました。
　忘れてしまうほどの些細な事や直接事故などに繋がらなかった事でも、「ヒヤリ」としたり「ハット」
したことなど、日々の活動を振り返ってみてください。皆さんからの貴重な報告はリスクマネジメント講
座の中で参考にさせていただいています。事象がありましたら情報をお寄せください。

センターからのお願い

センターからのご案内
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 ベスト５全てに送迎が含ま
れています。１人の提供会
員が複数の家族を支えてい
るケースが多くあります。


