
チャイルドラインながの

子どもたちが
『電話の向こうで笑顔になるように』
～電話を通して子どもの心に寄り添い
気持ちを受け止める活動をしています～

～ご支援のお願い～

『チャイルドラインながの』の運営は、県の補助金や皆
様からの寄付、賛助会費により支えられています。
これからもあたたかいお力添えをお願いいたします。

賛助会費 ： 個人 2,000円～
団体 5,000円～

カード協賛： 一口 50,000円～

お振込先 ゆうちょ銀行
口座番号 00510-4-80280
口座名 チャイルドラインながの

カード協賛(順不同・敬称略)

・長野県小児科医会
・栗田病院 ・竹内こども医院
・長野りんどうライオンズクラブ
・(株)本久ホールディングス
・(株)シューマート
・タイヤ＆ホイールMANEKI-MOAIZOU
・今井こども医院 ・鈴木眼科医院 ・ホクト(株)

長野県小・中・高・養護学校等の子どもたちへ
約228,400枚のカードを配布することができました。

募金箱設置場所 21ヶ所(順不同・敬称略)

・IT-PAL長野駅前 ・アソビーバナガノパーク
・オキツ電器 ・カフェSINKA ・カフェテラスモモ
・川中島駅カフェ和 ・cublueキュブルー
・楠ワイナリー ・栗の木診療所 ・中島新聞店
・市民協働サポートセンターまんまる ・第一ホテル
・裾花温泉うるおい館 ・長野市ボランティアセンター
・竹内こども医院 ・細尾歯科 ・増田医院
・西長野歯科こども歯科医院 ・バーアイル
・理容室にわの ・和かふぇよろづや

ご支援ありがとうございました。

受け手ボランティア募集！

子どもからの電話を受ける「受け手」になっていた
だける方を募集しています。
「第23期受け手ボランティア養成講座」は9月
開講予定です。
詳しくはHPをご覧になるか、事務局までお問合
せください。

2024年度受け手ボランティア養成講座の内容

テ ー マ 講師（敬称略）

子どもの話を聴くには 兼 重 尚 子

ネットここが心配 南 澤 信 之

チャイルドラインの受け手とは 山 口 美 和

様々な子どもの理解と寄り添い方 福 家 知 則

性暴力の実際とその影響 岡 本 か お り

「死にたい」に寄り添うということ 松 本 俊 彦

「ふつう」という思い込みに気づく 伏 木 久 始

子どもの権利を知っていますか？ 内 田 宏 明

チャイルドラインながの 事務局

携帯電話 090-9667-0874

e-mail cln0874＠yahoo.co.jp

facebook更新中
ＨＰはこちらから⇒

NPO法人ながのこどもの城
いきいきプロジェクト

１８歳までの子ども専用電話

2024年度年次報告



チャイルドランとは
全国70団体と支援センターが協働で活動
をしています。研修を受けた約1,800名のボ
ランティアが、年間約16万４千件の子どもた
ちの心に寄り添っています。
長野県では「県チャイルドライン推進協議
会」を設立し、「ながの」「すわ」「うえだ」「佐
久」「中信」の５団体のチャイルドラインが連
携をとりながら進めています。

ミッション
子どもの権利条約の理念に基づき、

子どもの「声」を受け止めることで、子

どもがありのままで安心できる心の居

場所をつくります。

また、受けとめた「声」を社会に発信し、

子どもが生きやすい社会を目指します。

チャイルドラインの４つのやくそく
●ヒミツは守るよ
●どんなことも一緒に考える
●名まえは言わなくていい
●でんわ・チャットは途中でやめていい

2024年度の活動報告
『チャイルドラインながの』 活動状況

活 動 会 員 ２８名
活 動 日 数 93日
受 信 数 2,892件
一 日 平 均 31件

全国と長野県の発・着信状況

全
国

かけた数
(発信数）

2024年度
2023年度

311,734件
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長
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(発信数）
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5,511件
2,534件
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(着信数)
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3,287件
1,070件

受信状況県内5つのチャイルドラインの集計

（長野県チャイルドライン推進協議会のデータから）
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動機 ・ 意思子どもの「声」
2024チャイルドライン年次報告より

自分のこと
ずっとリスカしている。2年くらい前から。一回辞めた時期は
あったけどまた再発してまだ続いている。もう切らないと生きて
いけない。他人に当たってしましまいそうなくらいの怒りも、自
分が犯した失敗への怒りも、孤独だと感じる苦しさと虚しさ、
悲しさも全部全部切ってしまえば落ち着くんだ。

セクシャリティ
僕は女の子だけど、男の子がいいです。服とかも
運動はできないけどジャージやパーカーとかしか
着ません。フリフリとか嫌いです。女の子らしくいる
ことが嫌いです。

友だちのこと
高校入学して３日過ぎた。新しい環境で
すごく不安。仲の良かった子たちがバラバラに
なっちゃったから、友だちができるとか、うまく
やれるかとか不安で眠れない。

子どもの気持ち
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