
【受け手ボランティア養成講座の受講要項】
・原則として、全養成講座を受講できる方（都合の悪い日時がある場合はご相談ください）
・「チャイルドライン」の理念を理解の上、趣旨に賛同し会員になっていただける18歳以上の方。
・活動日は、毎週月曜日と水曜日の16：00～21：00です。（年末年始と祝日を除く）
　1回2～3時間で月に2～3回シフトに入れる方、又年に数回の継続研修（無料）に参加できる方
・賛助会費（協力金）　年2,000円（活動費、事務通信費用等）　学生無料

【養成講座の会場】もんぜんぷら座（長野市新田町1485-1）　3階304（予定）
【受講費】全講座一括8,800円（税込）（学生は半額）+書籍代1,400円　＊受講費は返金できません。
【申し込み方法】2025年8月31日（日）までに下記の応募フォームからお願い致します。
　　　　　　　　　ご質問は電話かメールでお願い致します。　

チャイルドラインながの 受け手ボランティア
養成講座 参加者募集！

チャイルドラインながの23期生「受け手ボランティア養成講座」日程（6日間全10講座）

私たちと一緒に活動をしませんか。子どもからの電話を受ける人を「受け手」と呼びます。
養成講座を受講していただいた後、「受け手」として活動をしていただける方を募集しています。

連絡先：NPO法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト 
              チャイルドラインながの事務局
             携帯 090-9667-0874 　　　メール cln0874@yahoo.co.jp

日程：2025年9月6日(土)、9月13日(土)、10月4日(土)、
10月11日(土)、11月15日(土)、11月29日(土)

いずれも13：30～17：45(多少の変更あり)

チャイルドラインの４つの約束
●ヒミツは守るよ
●どんなことも一緒に考える
●名まえは言わなくてもいい
●でんわ・チャットは途中でやめていい

チャイルドランとは
18歳までの子どもの「声」を聴き、その気持ちに寄り添います。
子どもは、本気で自分の話を聴いてもらえた、受けとめてもら
えたと感じることができれば、自分自身でその課題と向き合い、
乗り越えていく力を持っています。そう信じ、ありのままの子ど
もを丸ごと応援するのが、チャイルドラインです。お説教抜き、
押しつけ抜きで子どもの「声」に耳を傾け、どんなことも子ども
と一緒に考えます。

応募フォーム

チャイルドラインHP



チャイルドライン  ながの 

２3期生「受け手ボランティア養成講座」日程（6日間 全 10回） 
この講座では、子どもの発達、人権、性、心の問題、子どもの現況などを学びます。 

回 日時（全土曜日） 講 座 の 内 容（予定） 講   師 (敬称略) 

☆ 
令和７年 

９月６日 

13:30 

 《 開 講 式 》   

１ 
13:40～

15:30 

チャイルドラインが大切にしていること 

～感情コントロール～ 
山口 美和 

上越教育大学大学院 

学校教育研究科教授 

２ 
15:45～

17:45 

コミュニケーションって何だろう？ 

～傾聴の基本①～ 
春原 るみ 長野保健医療大学教授 

３ 
９月 13 日 

13:30～

15:30 

子どもとメディア 

～子どもたちの現状～ 
松島 恒志 子どもとメディア信州代表 

４ 
15:45～

17:45 

良い聴き手になるには？ 
 

～傾聴の基本②～ 
春原 るみ 長野保健医療大学教授 

５ 
10 月４日 

13:30～

15:30 

子どもの権利について 
 

～CAP のメッセージ【安心・自信・自由】～ 
吉池 優子 

CAP スペシャリスト 
公認心理師 

６ 
15:45～ 

  17:45 

思春期の子どもの発達と心の揺れ 

   ～体と心の変化～（動画研修） 
山﨑 真子 

助産婦・性教育認定講師 

CL かごしま代表 

 

７  

10 月 11 日 

13:30～

15:30 

「死にたい」に寄り添うこと 
              （動画研修） 松本 俊彦 

国立精神・神経医療研究 

センター精神保健研究所  

薬物依存研究部部長 

８ 
15:45～ 

  17:45 
「ふつう」という思い込みに気づく 伏木 久始 

信州大学大学院 
学術研究院教育学系教授 

９ 
11 月 15 日 

13:30～ 

  14:30 

チャイルドラインについて 

受け手の心得 
事  務  局 チャイルドラインながの 

 
14:40～ 

   16:00 
交  流  会 

10 
11 月 29 日 

13:30～  

16:30 

子どもの話を聴くには 兼重 尚子 兼重コーチング事務所代表 

☆ 
16：40～

17：00 
《 修 了 式 》 竹内 則夫 

チャイルドラインながの 
代  表 

・講座終了後、選考委員会による「受け手ボランティア」の選考があります。 

・選考後受け手ボランティアになられた方には、活動場所（長野市内）をお知らせします。 

・都合により講師や内容等が変更になる場合又、延期になる場合があります。あらかじめご了承ください。 


