
 

日本財団 子ども第三の居場所事業 

ながのこどもわくわくカフェ 
ながのこどもわくわくカフェは、「学習支援」「食事支援」「相談や交流」が受けられる

一場所多役な小学生以上のこどもたちの居場所です。 

子ども第三の居場所「ながのこどもわくわくカフェ」 

学習 

宿題から自主学習まで、 

スタッフやボランティアが

学習のサポートをします！ 

食事 

旬の食材を使った温かな

食事を提供し、みんなで楽

しく食事をしています♪ 

相談・交流 

ゆっくりほっこり過ごせる

居場所として、日々こども

たちに寄り添っています。 

＜対   象＞ 小学生以上 

＜定   員＞ 各日 20人 

＜開館時間＞ 平   日 15：00-20：00 （夕食を提供） 

土日祝日 10：00-15：00 （昼食を提供） 

※9月の詳しい開館日時については、裏面のスケジュールをご覧ください。 

参加費無料 

【運営／問い合わせ先】 

特定非営利活動法人 ながのこどもの城いきいきプロジェクト 

電   話  ： ０２６－２２５－9354 

ホームページ ： https://www.na-kodomo.com/wakuwaku → 

10/6（月）10:00～13:00 

元養護教諭の白澤先生が、こどもや保護者の皆様のこころやからだの悩み相談に応じます。 

もんぷら保健室 

農業体験ツアー 

牧野かじゅえんでリンゴの葉摘や袋づめ、畑の草

取りなどを体験します。(リンゴのお土産付) 

 申し込みはお電話にて 

０２６－２２５－9354 

 

お料理教室 

小学校低学年のお子さんから

楽しく学べるお料理教室です！ 

後援 ： 長野市、長野市教育委員会 

10/5（日）10：00～13：30 

 

10/19（日）9：15～15：00 

 

https://www.na-kodomo.com/wakuwaku


ながのこどもわくわくカフェ 

2025年 10月のスケジュール 

【申し込み・問い合わせ先】 

子ども第三の居場所『ながのこどもわくわくカフェ』 

TEL 026-225-9354／070-4427-2950 

 

月 火 水 木 金 土 日 
  1 

休館日 
 

2 15:00-20:00 

 

3 15:00-20:00 

 

4 

お休み 

5 10:00-15:00 

お料理教室 
10:00-13:30 

615:00-20:00 

もんぷら保健室 
10：00-14：00 

7 15:00-20:00 

 

8 15:00-20:00 

 

9 15:00-20:00 
 

1015:00-20:00 

 

11 

お休み 

12 

お休み  

13 スポーツの日 

 お休み 

1415:00-20:00 

 

15 

休館日 

16 15:00-20:00 

 

17 15:00-20:00 

おはなしカフェ 
（読み語り会） 

18 

お休み 

19 10:00-15:00 

農業体験ツアー 
9:15-15:00 

 

20 15:00-20:00 2115：00-20：00 

 

22 15:00-20:00 23 15:00-20:00 24 15:00-20:00 25 

お休み 

26 

お休み  

27 15:00-20:00 

 

28 15:00-20:00 2915:00-20:00 3015:00-20:00 3115:00-20:00   


